
100m 11秒28 (-1.0m) 坂田　洋満 教 04.04.17-25 成　　田
11秒54 (+0.2m) 今井　聖和 3 04.05.15-23 成　　田

110ｍＨ 16秒53 (+0.9m) 阿部　達貴 5 04.08.09-10 石　　川
18秒83 (-0.7m) 坪根　浩二 3 04.05.03-04 青　　葉

110mH 17秒94 17秒7 (-0.8m) 田中　健嗣 1 04.10.24 大井埠頭
100mH 18秒57 (+0.9m) 田中　健嗣 1 04.11.06 臨　　海

400ｍＨ 60秒11 田中　健嗣 1 04.10.01-03 臨　　海

200ｍ 23秒62 (-0.4m) 今井　聖和 3 04.07.18-19 笠　　森
24秒79 (-0.5m) 大川　大輔 1 04.11.06 臨　　海

200m 24秒86 (-0.4m) 十河　洋平 3 04.07.18-19 笠　　森
25秒24 25秒0 (-1.5m) 多久島　航 2 04.10.24 大井埠頭
24秒84 24秒6 (-0.9m) 時田　佑平 2 04.10.24 大井埠頭
24秒76 (-0.3m) 鳥海　一馬 1 04.11.06 臨　　海

非 25秒14 24秒9 (-2.8m) 三浦　隆之 4 04.06.20 大井埠頭

51秒82 時田　佑平 2 04.09.18-19 臨　　海
400m 53秒94 53秒8 多久島　航 2 04.10.24 大井埠頭

54秒47 多久島　航 2 04.09.18-19 臨　　海

800ｍ 2分01秒65 時田　佑平 2 04.11.06 臨　　海

4分33秒57 梅沢　明宏 4 04.07.18-19 笠　　森
4分21秒62 大高信太郎 5 04.07.18-19 笠　　森
4分37秒60 4分37秒6 小川　貴史 OB 04.06.20 大井埠頭

16分45秒12 大高信太郎 5 04.07.18-19 笠　　森
5000ｍ 17分35秒23 梅沢　明宏 4 04.07.18-19 笠　　森

18分24秒00 18分24秒0 木村　　健 1 04.10.24 大井埠頭

非 6m37 (+2.9m) 今井　聖和 3 04.06.20 大井埠頭
走幅跳 6m35 (+0.8m) 今井　聖和 3 04.11.06 臨　　海

5m65 (+1.8m) 田中　健嗣 1 04.10.24 大井埠頭
5m48 (+1.7m) 大川　大輔 1 04.07.18-19 笠　　森

1m80 西原　正嗣 4 04.06.20 大井埠頭

三段跳 11m74 (+0.5m) 西原　正嗣 4 04.07.18-19 笠　　森
10m20 (±0.0m) 嶋埜　真博 1 04.07.18-19 笠　　森

三段跳 11m84 (+3.8m) 西原　正嗣 4 04.06.20 大井埠頭

34m29 廣野　健人 3 04.07.18-19 笠　　森
22m41 安田　一平 2 04.09.18-19 臨　　海
38m29 三浦　隆之 4 04.08.09-10 石　　川

砲丸投 13m56 三浦　隆之 4 04.07.18-19 笠　　森
11m56 廣野　健人 3 04.05.03-04 青　　葉

砲丸投 8m65 安田　一平 1 04.10.24 大井埠頭
8m16 平林新太郎 2 04.04.17-25 成　　田

やり投 36m57 加反　達也 1 04.06.20 大井埠頭
34m88 君塚　真規 5 04.06.20 大井埠頭

やり投OP 33m47 三浦　隆之 4 04.10.24 大井埠頭



女子100ｍ 15秒72 (+0.7m) 糸日谷　育 2 04.11.06 臨　　海

女子幅跳 4m03 (+0.6m) 高橋　　縁 5 04.07.18-19 笠　　森
女子走幅跳 3m80 (+0.8m) 糸日谷　育 2 04.11.06 臨　　海

女子やり投 13m17 松原　千恵 1 04.05.03-04 青　　葉
女子やり投 12m81 糸日谷　育 2 04.05.03-04 青　　葉

女子　砲丸投げ 7m93 佐藤　優子 1 04.06.20 大井埠頭
6m29 松原　千恵 1 04.06.20 大井埠頭

4×100ｍＲ 坪根　浩二 3 04.05.03-04 青　　葉
今井　聖和 3
長谷部晶久 2
十河　洋平 3
坪根　浩二 3 04.05.15-23 成　　田
今井　聖和 3
大川　大輔 1
十河　洋平 3
西原　正嗣 4 04.06.20 大井埠頭
今井　聖和 3
十河　洋平 3
三浦　隆之 4
阿部　達貴 5 04.06.20 大井埠頭
時田　佑平 2
多久島　航 2
安田　一平 2
加反　達也 1 04.06.20 大井埠頭
鳥海　一馬 1
嶋埜　真博 1
大川　大輔 1

4×100ｍＲ 大川　大輔 1 04.09.18-19 臨　　海
田中　健嗣 1
多久島　航 2
鳥海　一馬 1

4×100ｍＲ 大川　大輔 1 04.10.01-03 臨　　海
田中　健嗣 1
多久島　航 2
鳥海　一馬 1

4×100ｍＲ 大川　大輔 1 04.11.06 臨　　海
田中　健嗣 1 04.11.06
多久島　航 2 04.11.06
鳥海　一馬 1 04.11.06
西原　正嗣 4 04.07.18-19 笠　　森
今井　聖和 3
阿部　達貴 5
三浦　隆之 4
西原　正嗣 4 04.10.24 大井埠頭
今井　聖和 3
坪根　浩二 3
十河　洋平 3
大川　大輔 1 04.10.24 大井埠頭
田中　健嗣 1
多久島　航 2
鳥海　一馬 1

46秒24

46秒05

46秒94 46秒8

50秒14 50秒0

50秒04 49秒9

46秒84

46秒31

DNF

44秒93

46秒84 46秒7

47秒04 46秒9



4×400ｍＲ 大川　大輔 1 04.11.06 臨　　海
多久島　航 2 04.11.06
田中　健嗣 1 04.11.06
時田　佑平 2 04.11.06

4×400ｍＲ 今井　聖和 3 04.05.03-04 青　　葉
時田　佑平 2
多久島　航 2
十河　洋平 3
今井　聖和 3 04.05.15-23 成　　田
時田　佑平 2
多久島　航 2
十河　洋平 3
西原　正嗣 4 04.06.20 大井埠頭
時田　佑平 2
多久島　航 2
今井　聖和 3
阿部　達貴 5 04.06.20 大井埠頭
三浦　隆之 4
坪根　浩二 3
十河　洋平 3
木村　　健 1 04.06.20 大井埠頭
鳥海　一馬 1
嶋埜　真博 1
大川　大輔 1

4×400ｍＲ 時田　佑平 2 04.09.18-19 臨　　海
多久島　航 2
大川　大輔 1
田中　健嗣 1

4×400ｍＲ 田中　健嗣 1 04.10.01-03 臨　　海
多久島　航 2
大川　大輔 1
時田　佑平 2

4×400mR 大川　大輔 1 04.10.24 大井埠頭
多久島　航 2
時田　佑平 2
田中　健嗣 1

4×400mR  OP 嶋埜　真博 1 04.10.24 大井埠頭

今井　聖和 3
鳥海　一馬 1
十河　洋平 3
阿部　達貴 5 04.07.18-19 笠　　森
今井　聖和 3
多久島　航 2
時田　佑平 2

OP女子4×100mR 東京 林　 美里 3 04.07.18-19 笠　　森
糸日谷　育 2

東京 渡辺世利子 4
高橋　　縁 5

3分48秒60 3分48秒6

3分41秒29

58秒23

3分41秒64

3分36秒84

3分44秒60 3分44秒6

3分41秒1

3分58秒10 3分58秒1

4分08秒40 4分08秒4

3分49秒33

3分40秒63

3分41秒10




